
PARTICIPEZ À LA 
CAMPAGNE POUR 
L’HYGIÈNE DES 
MAINS.

P>RSBW ABP SFBP 7 A»PFKCB@QBW*SLRP IBP J>FKP+

COMMENT SE 
DÉSINFECTER LES MAINS?

B. Braun Medical S.A.  |  www.bbraun.be
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Désinfectez-vous les mains pour garantir l’hygiène! 
Durée de l’ensemble de la procédure: 20 à 30 secondes. 
Si elles sont visiblement sales, lavez-vous les mains. 

©World Health Organization 2009. All rights reserved.

Appliquez suf� samment de produit dans le creux de votre main pour couvrir toutes 
les surfaces des mains.

Frottez la paume de votre main droite sur 
le dos de la main gauche avec les doigts 
entrelacés et faites la même chose avec 
l’autre main. 

Frottez votre pouce gauche avec un 
mouvement de rotation dans la paume 
refermée de votre main droite et faites la 
même chose avec l’autre main. 

Paume contre paume avec doigts en-
trelacés. 

Frottez le bout des doigts de votre main 
droite avec un mouvement de rotation 
dans un sens et dans l’autre dans la paume 
gauche et faites la même chose avec 
l’autre main. 

Frottez vos paumes l’une contre l’autre. 

Le dos des doigts sur la paume opposée 
avec doigts emboîtés. 

Lorsque vos mains sont sèches, la désin-
fection hygiènique est garantie. 
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